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Ökad patientsäkerhet och  
trygghet för medarbetarna
Medarbetarna får ett stöd som ökar tryggheten och bidrar  
till att rätt och adekvat vård ges till varje enskild patient.

Hur funkar  
ALMA?

Digital kollega.
ALMA jobbar tillsammans med er i ert befintliga  
journalsystem. Stödet är anpassat utifrån profession  
och verksamhetsområde.

Automatiserad analys.
En automatiserad analys av patientens journal görs så  
snart den öppnas. Det förenklar medarbetarnas arbete  
och frigör tid för både patient och medicinska beslut.

Relevant stöd i rätt ögonblick.
ALMA hämtar information från flera vårdenheter  
och journalsystem. Utifrån analysen kan ALMA  
uppmärksamma, påminna, varna eller utföra åtgärder,  
baserat på medarbetarens agerande i journalen.

Process- och kunskapsbaserat  
beslutsstöd.
ALMA håller medarbetarna uppdaterade och hjälper  
er att säkerställa att processer utförs utifrån senaste  
riktlinjer och kunskapsläge.
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Utökad funktionalitet  
i befintligt journalsystem  
stödjer era mål.
ALMA anpassar ert journalsystem efter verksamhetens behov och mål. Det är ett kunskaps-
baserat beslutsstöd som utformas efter era prioriterade kvalitetsindikatorer och arbetssätt. 
Med hjälp av robotisering utförs standardiserade processer. Det både avlastar och gör det 
enkelt för medarbetarna att följa riktlinjer och vidta korrekta åtgärder.

ALMA är en smart digital  
kollega som bidrar till att driva  
verksamhetens mål framåt.

ALMA jobbar helt integrerat i  
ert befintliga journalsystem och  
kräver ingen extra inloggning.

Standardiserade flöden, anpassade  
efter er verksamhet, säkerställer att  
kliniska riktlinjer följs och gör det  
lätt att implementera nya processer.

ALMA går snabbt att anpassa vid  
nya eller förändrade behov.

VERKSAMHETSLEDARE

ALMA är en CE-märkt produkt.



Professionsanpassat  
stöd tillför verklig nytta  
i en klinisk vardag.
ALMA gör skillnad i din kliniska vardag på flera sätt. Den automatiserade analysen av  
patientens journal identifierar avvikelser i patientbehandlingen. Det ger dig ett bättre under-
lag och mer tid över för medicinska beslut och själva mötet med patienten. Till skillnad från 
flera andra system jobbar ALMA tillsammans med dig. Utifrån vad du gör i patientjournalen 
identifieras lämpliga nästa steg. Ditt arbete underlättas av att observationer och förslag på 
åtgärder dyker upp automatiskt vid rätt tillfälle.  

Utskrivningsmeddelande
ALMA ger förslag på utskrivningsmeddelande 
utifrån relevant data i patientjournalen. Vård-
personalen kan godkänna förslaget, eller göra 
valfria ändringar och tillägg. 

“Tidigare påbörjade vi arbetet med omvårdnads- 
epikrisen flera dagar innan utskrivning. Nu löser 
ALMA det automatiskt med ett knapptryck i 
samband med utskrivningen.”

Återkoppling från pilotverksamhet Karolinska.

Journalsammanställning
ALMAs journalsammanställning ger dig en  
snabb överblick av patienten. Den beaktar all  
tillgänglig patientdata - särskilt användbart vid 
byte av journalsystem eller vid behandling av 
patienter från andra vårdenheter som använder 
andra journalsystem. Via journalsammanställ-
ningen kan du vi sökord gå vidare för mer  
djupgående information.

Kliniskt beslutsstöd
ALMA är ett kliniskt beslutsstöd. Det  
uppmärksammar om en risk har missats  
att skattats samt ger förslag på åtgärd  
utifrån skattad risk t.ex. remiss för MRSA.

Uthopp
ALMA kan länka ihop ert journalsystem med 
externa system. T.ex. skriva innehåll och göra 
utskick som digitala kallelser eller remissvar  
via andra plattformar. 

KLINIKER



Automatiserad analys  
– trygghet för medarbetarna 
och ökad patientsäkerhet.
ALMAs automatiserade analys av all tillgänglig patientdata gör det möjligt att upptäcka  
risker eller om något missats under tidigare besök. En stor fördel är att ALMA läser in  
information från flera journalsystem och vårdenheter. Samtidigt som ALMA ökar  
patientsäkerheten och gör att medarbetare inom vården kan känna sig trygga med att  
ha gett rätt och adekvat vård till varje enskild patient.

ALMA hittar patient  
som fallit utanför  
ordinarie vårdflöde.
En patient kommer in till vårdcentralen med  
högt blodtryck. Läkaren ser att patienten tidigare 
varit inne för behandling och fått en blodtrycks-
medicin utskriven. Efter en tid kommer patienten 
tillbaka till vårdcentralen med samma problem 
och får då en tilläggsmedicin utskriven.

Tredje gången patienten kommer tillbaka med 
samma problem har vårdcentralen fått tillgång  
till ALMA. 

ALMA upptäcker då att patienten varit hos en 
specialist på sjukhuset och där diagnostiserats 
med Primär aldosteronism - en underliggande 
orsak till högt blodtryck och orsak till att vanlig 
blodtrycksmedicin inte hjälper.

Pga. att patienten varit utomlands under en  
längre tid och missat sitt uppföljningsbesök,  
har hen inte fått rätt behandling.

Eftersom ALMA analyserar all tillgänglig journal-
data, oavsett vårdenhet och journalsystem,  
upptäcktes orsaken och patienten kunde få 
adekvat behandling.

ALMA upptäcker  
allvarlig sjukdom.
En patient söker vård för sin stukade fot.  
Under tiden som läkaren undersöker foten,  
gör ALMA automatiskt en analys av patientens 
journal. ALMA ser ett mönster bland prover  
tagna under flera års tid, varnar och ger  
förslag på vilket prov läkaren ska ta för att  
utreda sjukdomen. 

Resultatet av utredningen ALMA föreslog  
ledde till att läkaren diagnostiserade patienten 
med Polycytemia vera (PCV). 

PCV är en ovanlig sjukdom som gör att  
benmärgen producerar för många röda  
blodkroppar. Obehandlad ger sjukdomen  
en risk för blodproppar.

”Tack vare ALMA hittar jag denna  
ovanliga sjukdom och risken för  
att patienten får men eller skador  
av sjukdomen minskar avsevärt.”

Primärvårdsläkare

PATIENT



ALMA gör journalen  
smartare. 
”Det som gör ALMA unikt är att det tillför både  
klinisk kunskap och avlastar medarbetarna  
administrativt. Två huvudkomponenter för en  
patientsäker vård. Vi vet att vården inte vill  
jobba i flera olika IT-system och måste vara  
användarvänligt. Därför fungerar ALMA som  
en del av befintligt journalsystem. Ett effektivt  
IT-stöd ska förenkla och förstärka befintliga  
processer och inte tvinga in vården i onödiga  
omställningar eller omständliga nya arbetssätt.”

Stefan Skoog, grundare av ALMA.  
Expert inom digitalisering av hälsa och sjukvård.

Målet med ALMA är och  
kommer alltid vara att  
skapa trygghet i att man  
ger rätt vård. 
”Jag började utveckla ALMA för att skapa ett 
“skyddsnät” som säkerställer att ingenting missas. 
Som läkare har jag inte en chans att gå igenom  
en hel journal i ett patientmöte och analysera så 
mycket patientdata som ALMA gör. Tack vare 
ALMA har jag identifierat felbehandlingar och  
kunnat diagnostiserat patienter med sjukdomar  
jag inte kunnat upptäcka lika snabbt på egen hand.” 

Fredrik Holmberg, grundare av ALMA.  
ST läkare och systemutvecklare.
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Varför ALMA?

ALMA används 
idag av mer än  
10 000 kliniker. Se en film om hur  

ALMA funkar.


