
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Nyheter i versjon 143 
 

Digitalt helsekort for gravide 

Pilotering av MyHealth@EU for utvalgte legevakter 

Persontjenesten: nye rapporter og informasjon fra KRR 
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Digitalt helsekort for gravide (DHG) 
 
Tjenesten leveres av Norsk Helsenett og åpner for digital deling av helsekort på tvers av institusjoner 
hvor målet er en mer helhetlig støtte i forbindelse med svangerskap, fødsel og barsel. Dette bidrar til å 
øke kvaliteten i svangerskaps- og fødselsomsorgen, samt oppfølgingen av den gravide.  

Hovedfunksjonen til dette prosjektet er å synkronisere pasientens svangerskapsdata mellom CGM 
Journal og andre journalsystemer, og sikre at pasientjournalene er oppdaterte med offisielle data. 

DHG-integrasjonen håndterer opplasting av nye, samt henting og oppdatering av eksisterende 
svangerskapsdata, og anvender disse endringene i applikasjonens database, slik at oppdatert 
svangerskapsdata er tilgjengelig i den gamle svangerskapsmodulen. 

Gå til Helsedirektoratet for mer informasjon om Digitalt helsekort for gravide. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Hvordan ta i bruk Digitalt helsekort for gravide 

Når alle forutsetninger for å bruke DHG er på plass, kan administratorbruker selv aktivere Digitalt 
helsekort for gravide for din virksomhet. Det er ingen ekstra kostnader for aktivering eller bruk av digitalt 
helsekort for gravide i CGM Journal. Veiledning fortsetter på neste side.  

For mer informasjon om aktivering og bruk av DHG: se opplæringsvideo på nett 

 

https://www.helsedirektoratet.no/digitalisering-og-e-helse/digitalt-helsekort-for-gravide
https://www.youtube.com/watch?v=n5AD0Pse6Q4
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Forutsetninger for å bruke DHG 

• Krever at HelseID er aktivert og tatt i bruk på enheten 
• Signerte medlemsvilkår og signert bestilling av tjenesten  
• Brannmuren må åpne for følgende adresser* 

o https://hn.maternity-record.hit.nhn.no (port 443) 
o https://dc.maternity-record.hit.nhn.no (port 443) 
*CGM Medical Cloud brukere trenger ikke gjøre noe på dette punktet 

• Krav til pasient: 
o Må ha gyldig norsk fødselsnummer 
o Må ha gitt samtykke i Helsenorge for å bruke DHG-tjenester 
o Lokale svangerskap må lukkes før DHG kan tas i bruk 

 

 

Aktivering av Digitalt helsekort for gravide i Administrasjonsmodulen 

1. Logg inn som administrator 

2. Åpne Administrasjon 

3. Søk etter «HelseID administrasjon» 

4. Gå til punkt 4. Tjenester og Scope 

5. Huk av for «DHG» 

6. Lagre og start programmet på nytt 

7. Sjekk om tjensten er aktiv ved å åpne 
Administrasjon, gå til HelseID administrasjon og 
sjekk at statuskolonnen for DHG viser en grønn ball.  

Dersom du ser en rød ball, hold musen over ballen 
for mer informasjon 

  

 
 
 
 
 

 

 



 

 

5              CGM Journal  •  Versjonsnytt 143  •  24.03.2026 – versjon 1.0 

 

 

Bestilling av tjeneste og bruksvilkår hos Norsk Helsenett 

Signering av nye medlemsvilkår og bruksvilkår for Digitalt helsekort for gravide må gjøres hos Norsk 
Helsenett før du kan ta i bruk tjenesten. Bruk lenkene i teksten eller scan QR-kode på bildet for å gå til 
Norsk Helsenett. 

Husk at den gravide også må gi samtykke for å bekrefte at hun skal bruke digital helsekort.  

 

  

Dette gjelder kun 
dersom dere ikke 
allerede har tatt i 

bruk HelseID.  

Dersom dere har 
HelseID, se punkt 

for aktivering av 
tjenesten i 

Administrasjon. 

https://www.nhn.no/medlemskap-i-helsenettet/nye-medlemsvilkar
https://kunde.nhn.no/signingJob/R0raC5Ira4hTDSFUQZcweg/agreements-login
https://www.helsenorge.no/jegvildelta
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Hva er endret ved utfylling av helsekort? 

Skjemaet er ikke endret, men det kan være nye krav til hvilke felter som er påkrevd og hvordan verdier 
skal registreres før du oppdaterer det digitale helsekortet. Dersom utfyllingen er feil vil du få opp 
informasjon om hva som er galt, før du kan forsøke å sende helsekortet på nytt. 

 

DHG status 

Hold musen over DHG Status («ball» øverst i høyre hjørne) for å se om du er tilkoblet DHG tjenesten. 
Grønn «ball» viser at du er tilkoblet, rød ball betyr at du ikke er tilkoblet eller at andre krav til bruk av 
DHG ikke er oppfylt.  
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Undersøkelser for gjeldende svangerskap  

I oversikten Undersøkelser gjeldende svangerskap kan du se om undersøkelser for gjeldende 
svangerskap kun ligger lokalt eller om dette er tilgjengelig gjennom DHG i kolonnen Kilde.  

Dersom undersøkelsene kun ligger lokalt vil det stå «CGMJ» og dersom de ligger i DHG vil det stå «DHG». 

 

 

Svangerskapshistorikk 

Hent opp gjeldene eller tidligere svangerskap og tilhørende undersøkelser. Kolonnen Kilde viser om 
disse kun ligger lokalt, eller om disse er tilgjengelige gjennom DHG. 

Dersom svangerskapene kun ligger lokalt vil det stå «CGMJ» og dersom de ligger i DHG vil det stå «DHG». 

 

 



 

 

8              CGM Journal  •  Versjonsnytt 143  •  24.03.2026 – versjon 1.0 

 

 

SFM – Sentral forskrivningsmodul 
 

Marker melding som lest i varslingsbildet SFM 

Til venstre for meldingene i oversikten kan du nå finne avhukingsbokser. Du må huke av boksen for å 
vise at meldingen er lest. 

• Vær oppmerksom på at du må fortsatt huke av manuelt selv om du har lest meldingen 
• Hver bruker kan bekrefte at de har lest meldingen 
• Meldinger markert som lest vil få en grønn hake for bekrefte at meldingen er lest 
• Meldingen forblir i oversikten selv om det er huket av for at meldingen er lest  
• Du kan filtrere oversikten på «vis uleste» dersom du kun vil se uleste meldinger 
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Ny modul for SFM rapport – Liblist for avdeling 

Det er nå tilgjengelig en ny rapport som viser LiB for pasientene på tilhørende enhet.  

• Logg inn med en bruker som har rettigheter som SFM-Admin 
• Trykk på ikonet SFM Rapporter på knapperaden 
• Velg enhet for å generere rapporten 
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Gruppering av varslinger/oppgaver 

I oversikten over varslinger i CGM Journal har vi endret det slik at varsel fra SFM nå grupperes inn i 
følgende kategorier: 

• Mine oppgaver (dine oppgaver som venter på handling) 
• Alle oppgaver (alle oppgaver som venter på handling) 
• Varslinger (informasjon fra SFM) 

Trykk direkte på varslingen for å åpne aktuell modul. 

Dersom du huker av boksen til venstre for informasjonsmeldinger i Til informasjon forsvinner de fra varslinger: 
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MyHealth@EU 
 
Vi starter med pilotering av modulen for utvalgte Legevakter i denne versjonen. Foreløpig er det kun 
bestemte legevakter som har fått åpnet for løsningen av Norsk Helsenett, og det skal testes en periode 
før det lanseres  

Modulen har foreløpig kun lesetilgang, følg med i fremtidige versjonsnytt for mer informasjon om videre 
utvikling og bredding av løsningen.  

Forutsetninger for pilotering: 

• Norsk Helsenett har åpnet for løsningen 
• Krever at HelseID er aktivert og tatt i bruk 

 

Eksempel på hvordan grensesnittet ser ut når du åpner modulen: 
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Persontjenesten 
 

Hvor henter Persontjenesten opplysninger fra? 

Persontjenesten henter opplysninger fra Folkeregisteret, Kartverket samt Kontakt- og 
reservasjonsregisteret (KRR). Pasienter som endrer personnummer vil også oppdateres etter endring. 

 
Folkeregisteret: Personopplysninger som blant annet navn, personnummer, fødselsdato, kjønn, 
statsborgerskap, bosted, sivilstand og pårørende. 

Kontakt- og Reservasjonsregisteret: Mobilnummer, e-postadresse, digital postkasse, språkvalg og 
eventuell reservasjon mot elektronisk kommunikasjon. 

Kartverket: Bydelsinformasjon for personer bosatt i Oslo, Bergen, Trondheim og Stavanger. 

Les mer om tjenesten hos Norsk Helsenett. 

 
 

Ny rapport – Personer uten journal 

Ny rapport tilgjengelig: «Personer uten journal» i rapportmodulen. 
Denne rapporten viser alle personer opprettet av Persontjenesten 
Filematch. 
 
1. Åpne modulen Rapporter 

2. Velg kategorien «Generell» eller bruk Gruppér ihht og velg 
«Ingen gruppering»  

3. Velg rapporten Personer uten journal ved å dobbeltklikke på 
navnet 

4. Angi hvilke filtre du ønsker å bruke når du henter ut rapporten: 
• Velg bydel eller alle 
• Angi tidsrom pasienten er født 
• Velg om journalen er opprettet av vedlikehold (vask) eller 

ikke (manuelt opprettet) 

5. Trykk OK for å generere rapporten 

 

 

https://www.nhn.no/tjenester/persontjenesten/om-tjenesten
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Ny rapport – Endringer etter vedlikehold - Persontjenesten 

Ny rapport tilgjengelig: «Endringer etter vedlikehold - Persontjenesten» i rapportmodulen 

6. Åpne modulen Rapporter 

7. Åpne kategorien «Generell» eller bruk Gruppér ihht og velg «Ingen gruppering»  

8. Velg rapporten Endringer etter vedlikehold - Persontjenesten ved å dobbeltklikke på navnet 

9. Angi hvilke filtre du ønsker å bruke når du henter ut rapporten: 
• Velg bydel eller alle 
• Angi tidsrom pasienten er født 
• Velg tidsrom for når vedlikeholdet (oppdatering fra Persontjenesten) er utført 

10. Trykk OK for å generere rapporten 
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Andre nyheter 
 

Ny refusjonsgrunn: Ved to oppfølgingssamtaler etter abort 

Ny refusjonsgrunn tilgjengelig i kodeverk 7461(kode 
for årsak til fri egenandel): 

 «Ved to oppfølgingssamtaler etter abort»  

Refusjonsgrunnen gir fri egenandel for pasienten 
ved to oppfølgingssamtaler etter abort.  

Refusjonsgrunn kan settes manuelt ved andre 
konsultasjon etter abort, og hentes i 
nedtrekksmenyen Refusjonsgrunn egenandel i 
pasientens regningskort. 

 

 

 
 

Støtte for Sykepleiertakster ved oppretting av Helfo-oppgjørsmelding 

Dersom du vil inkludere sykepleiertakster i Helfo-oppgjørsmelding sendt av en lege, etter at takstene 
har blitt produsert av en sykepleier som jobber på vegne av legen, kan du nå gjøre dette ved å huke av 
for Sykepleier kontakt ved opprettelse av Ny kontakt og velge en sykepleier fra nedtrekkslisten.  

Valget gjøres automatisk dersom bruker er en sykepleier med HPR-nummer registrert, eller bruker er 
ansvarlig for kontakt. Du kan fritt endre valget dersom det er ønskelig.  

  

https://finnkode.helsedirektoratet.no/adm/collections/7461?q=egenandel
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Eportal Administrasjon – endring rettigheter for spesifikke stillingstyper 

Muligheten for å konfigurere ePortal, gjennom Aktivere ePortal i administrasjonsmodulen, er nå 
begrenset for alle brukertyper med unntak av Administrator og Superbruker. Dette vil si at for eksempel 
Leder med helsefaglig bakgrunn ikke lenger kan konfigurere ePortal/Helsenorge/Besøklegen.  

Aktivere ePortal gir mulighet for å aktivere elektronisk pasientkommunikasjon, samt konfigurere 
tilganger og rettigheter for brukere med tilgang til Helsenorge.no eller Besøklegen.no. 

• Superbruker: kan aktivere/deaktivere ePortal (ePortal er aktivert) og Helsenorge (Tillatt 
Helsenorge.no) 

 

• Administrator: har full tilgang til alle valg i konfigurasjonen 

 

• Helsesykepleier 0-20 år: kan kun se konfigurasjon, ingen mulighet til å gjøre endring 
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