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Digitalt helsekort for gravide (DHG)

Tjenesten leveres av Norsk Helsenett og dpner for digital deling av helsekort pa tvers av institusjoner
hvor malet er en mer helhetlig statte i forbindelse med svangerskap, fadsel og barsel. Dette bidrar til &
gke kvaliteten i svangerskaps- og fadselsomsorgen, samt oppfalgingen av den gravide.

Hovedfunksjonen til dette prosjektet er & synkronisere pasientens svangerskapsdata mellom CGM
Journal og andre journalsystemer, og sikre at pasientjournalene er oppdaterte med offisielle data.

DHG-integrasjonen handterer opplasting av nye, samt henting og oppdatering av eksisterende
svangerskapsdata, og anvender disse endringene i applikasjonens database, slik at oppdatert
svangerskapsdata er tilgjengelig i den gamle svangerskapsmodulen.

Ga til Helsedirektoratet for mer informasjon om Digitalt helsekort for gravide.
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Hvordan ta i bruk Digitalt helsekort for gravide

Nar alle forutsetninger for & bruke DHG er pa plass, kan administratorbruker selv aktivere Digitalt
helsekort for gravide for din virksomhet. Det er ingen ekstra kostnader for aktivering eller bruk av digitalt
helsekort for gravide i CGM Journal. Veiledning fortsetter pa neste side.

For mer informasjon om aktivering og bruk av DHG: se oppleeringsvideo pa nett

CGM Journal e Versjonsnytt 143 ¢ 24.03.2026 - versjon 1.0


https://www.helsedirektoratet.no/digitalisering-og-e-helse/digitalt-helsekort-for-gravide
https://www.youtube.com/watch?v=n5AD0Pse6Q4

Forutsetninger for a bruke DHG

e Krever at HelselD er aktivert og tatt i bruk pa enheten
e Signerte medlemsvilkar og signert bestilling av tjenesten
e Brannmuren ma apne for fglgende adresser*

o https://hn.maternity-record.hit.nhn.no (port 443)
o https://dc.maternity-record.hit.nhn.no (port 443)

CGM JOURNAL

*CGM Medical Cloud brukere trenger ikke gjgre noe pa dette punktet

e Kravtil pasient:

o Ma ha gyldig norsk fadselsnummer

o Ma ha gitt samtykke i Helsenorge for 8 bruke DHG-tjenester
o Lokale svangerskap ma lukkes fgr DHG kan tas i bruk

Aktivering av Digitalt helsekort for gravide i Administrasjonsmodulen

N oo o s woN

Logg inn som administrator

4_1jenesler og Scope

Apne Administrasjon

Sgk etter «HelselD administrasjon»
Ga til punkt 4. Tjenester og Scope
Huk av for <DHG»

Lagre og start programmet pa nytt

Sjekk om tjensten er aktiv ved & dpne
Administrasjon, ga til HelselD administrasjon og
sjekk at statuskolonnen for DHG viser en grgnn ball.

Dersom du ser en rad ball, hold musen over ballen
for mer informasjon

fjeneste Scope Slotus
Kjemejournal § C
kKluder Tilltsrammeverk  §
Personljenesten C
ponset ilgang &
| f § {
KPR §
SFM &
MyHealth@EUy §
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Bestilling av tjeneste og bruksvilkar hos Norsk Helsenett

Signering av nye medlemsvilkar og bruksvilkar for Digitalt helsekort for gravide ma gjares hos Norsk
Helsenett fgr du kan ta i bruk tjenesten. Bruk lenkene i teksten eller scan QR-kode pa bildet for & ga til
Norsk Helsenett.

Husk at den gravide ogsa ma gi samtykke for & bekrefte at hun skal bruke digital helsekort.

[El!"" =] | Signer nye medlemsvilkar

[m] Sta

2. Signer bruksvilkar for Digitalt helsekort

Dette gjelder kun

for gravide dersom dere ikke
allerede har tatti

bruk HelselD.
3. Kontakt leverander for & sette opp tjenesten i ditt fagsystem Dersom dere har

HelselD, se punkt
for aktivering av
tjenesteni
Administrasjon.

4. Sper den gravide om hun gnsker Digitalt helsekort, og
informer om at samtykke ma gis pa Helsenorge:
helsenorge.no/jeqvildel

5. Husk & sifra til den gravide at hun
fremdeles ma ta med seg papirhelsekortet '

Vil du vite mer om Digitalt helsekort for
gravide - les mer pa nhn.no

Her kan du ogsa se hvordan tjenesten
Gravid ser ut pa Helsenorge.

M Norsk helsenett
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https://www.nhn.no/medlemskap-i-helsenettet/nye-medlemsvilkar
https://kunde.nhn.no/signingJob/R0raC5Ira4hTDSFUQZcweg/agreements-login
https://www.helsenorge.no/jegvildelta
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Hva er endret ved utfylling av helsekort?

Skjemaet er ikke endret, men det kan vaere nye krav til hvilke felter som er pakrevd og hvordan verdier
skal registreres fa@r du oppdaterer det digitale helsekortet. Dersom utfyllingen er feil vil du fa opp
informasjon om hva som er galt, far du kan forsgke & sende helsekortet pa nytt.

B Svangerskap R )
@ Lukk [ Vis “Helsekort for gravide™ @ DHG Status

Gjeldende svangerskap

L'

Bruker DY

)Ny o Rediger x Slett | < Marker signall (&) Endt svangerskap

Gjeldende svangesskap

Visning, registrering | Visning. sykdom | Visning, tester | Visning. fedested

Informasjon for svangerskap o |

DHG status

Hold musen over DHG Status («ball» gverst i hayre hjarne) for & se om du er tilkoblet DHG tjenesten.
Grgnn «ball» viser at du er tilkoblet, rgd ball betyr at du ikke er tilkoblet eller at andre krav til bruk av
DHG ikke er oppfylt.

& svangesap (== =]

Lukk | | Vis "Helsekort for gravide” @ DHG Status

‘Gje‘dende I\ for gjeldende L

| | Bruker DHG svangerskapsdata.
TNy [Z] Rediger x Slett | B> Marker signall 5] Endt svangerskap
Gjeldende svangerskap

|V\smng regstrering | Visning, sykdom |Visning, tester | Vising, fedested

Informasjon for svangerskap nr: 1
F.nr 02679826894 F.nr Navn | Steyfri Vaktel (SV)
Navn Glass, Saft Navn Sted  Kattskinnet legesenter 1

Adr Kirkeveien 24, 0424 05LO T 99999999 Adr i T
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Undersgkelser for gjeldende svangerskap

| oversikten Undersgkelser gjeldende svangerskap kan du se om undersgkelser for gjeldende
svangerskap kun ligger lokalt eller om dette er tilgjengelig giennom DHG i kolonnen Kilde.

Dersom undersgkelsene kun ligger lokalt vil det std «CGMJ» og dersom de ligger i DHG vil det std «<DHG».

ka) Lul 7| Vis "Helsekort for gravide’ tatus
[@ Lukk | | Vis "Helsekort for gravide” @oHs S

|Gieldende svangerskap [Undersakelser for gjeldende svangsrskap | Svangerskapshistorikk

ﬁ My l_/f Rediger « Slett @Markar signal! [&5] Vis graf "Symfyse - fundusmal”

Kilde Dato = Uke Dag ekt Sys Dias Urin @dem Foster ID  Leiebev  Fosterlyd Legemidle :?Jvenner Arb Symfyse/f Journalnotat

DHG 03.02.20... |4 [ 66 175 78 MNeg 0 1 145 Ja 100

CGMJ 02.02.20... |4 5 65 180 75 Meg 0 1 Hodeleie 150 Ja 100 02.02 test
31.01.20.. |4 310

Svangerskapshistorikk

Hent opp gjeldene eller tidligere svangerskap og tilhgrende undersgkelser. Kolonnen Kilde viser om
disse kun ligger lokalt, eller om disse er tilgjengelige giennom DHG.

Dersom svangerskapene kun ligger lokalt vil det std «<CGMJ» og dersom de ligger i DHG vil det sta «<DHG».

(2] Lu 7] Vis "Helsekort for gravide! tatus
[@ Lukk | [[] Vis "Helsekort for gravide" @rHGS

‘Gjeld ende svangerskap |Und ersgkelser for gjeldende svangerskap | Svangerskapshistorikk |
[=] Vis graf "Symfyse - fundusmal” o Legg til/endre barn o Legg til/endre far ﬁ Vis fedselsmelding h Gjenapne svangerskap

Svangerskap

Status Svangerskapsnr v Termin Fars navn Barnets navn Avslutningskommentar

Gjeldende 1

Tilhgrende undersekelser
Kjenner

Kilde Dato ¥ Uke Dag Vekt Sys Dias Urin Ddem Foster D Leiebev Fosterlyd Legemidle liv Arb Symfyse/fi Journalno

DHG 03.022.. (4 6 66 175 78 MNeg 0 1 145 Ja 100

CGMI 02.022. |4 5 65 180 75 Meg 0 1 Hodeleie | 150 Ia 100 02.02 test
31.01.2. |4 310
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SFM - Sentral forskrivhningsmodul

Marker melding som lest i varslingsbildet SFM

Til venstre for meldingene i oversikten kan du na finne avhukingsbokser. Du méa huke av boksen for &
vise at meldingen er lest.

e Veaeroppmerksom pa at du ma fortsatt huke av manuelt selv om du har lest meldingen
o Hver bruker kan bekrefte at de har lest meldingen

e Meldinger markert som lest vil fa en grenn hake for bekrefte at meldingen er lest

e Meldingen forblir i oversikten selv om det er huket av for at meldingen er lest

e Dukan filtrere oversikten pé «vis uleste» dersom du kun vil se uleste meldinger

uHmilulyi 72 Varsler fra SFM

Avbryt ‘, Oppdater | Vis kun prioriterte oppgaver | Vis oppgaver til alle brukere

Andre varsler

SFM SFM

Krever handling Til informasjon

Visuleste

1 dag | dag
Varsel Pasient Varsel Pasient
Roland Gundersen Vis detglier _\/_"4311 varsel fra FEST Vis detalier
Endring pa multidosepasient Roland Gundersen Mis detalier

Feil ved sending til RF Realistisk Ettermiddag Mis detalier

8 CGM Journal ¢ Versjonsnytt 143 ¢ 24.03.2026 —versjon 1.0



Ny modul for SFM rapport — Liblist for avdeling
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Det er na tilgjengelig en ny rapport som viser LiB for pasientene pa tilhgrende enhet.

e Logginn med en bruker som har rettigheter som SFM-Admin
e Trykk paikonet SFM Rapporter pa knapperaden
e Velg enhet for & generere rapporten

JHovedmeny | ) 5M Rapporter|

SFM Rapporter

4PAx

D lkk £ Oppdster (& Shrivut

LiB for pasienter pa enhet

Enhet: CGM SFMkantor Test Deg

Pasient: Kari, Ali Personnummer: 03088020684

Pasientside 1 av 1

Fast
Signeringsdato Status. Medisin Kortdose Bruksomride Foreskrevet av ligste ep
21022025 Godijent Paracetamol stikipille 500 mg 2024242 MOT SMERTER Stian Pil Stangeland
06.10.2025 Godjent Larotrektinib kaps 100 mg 1:0+041 ALLERGIMEDISIN Stian Pil Stangeland
03122025 Godkjent Salbutamol inh vesske, oppl 5 ma/mi Tar ved behov. ASTMAMEDISIN Ave (L) Info
03122025 Godijent Marevan tab 2,5 mg Brukes ifalge INR-verdi som avtait med legen  MOT BLODPROPP Emma Psa Win
Ved behov
Signeringsdato Status. Medisin Kortdose Bruksomride Foreskrevet av igste
03122025 Godijent Mirena intrauterint innl 20 mikrog/24 timer 1/2 innlegq kveld. TIL PREVENSION Are Info
03122025 Godjent Ibuprofen tab 400 mg 2:2:2 MOT HODEPINE Are Info
03122025 Godijent Brexidol tab 20 mg 05 tabletter morgen MOT BETENNELSE Stian P4l Stangeland

Kar, &8 (171

20.03.2026 15:47, CGM SPMKontor Test Dev2, Sice 1 av 83
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Gruppering av varslinger/oppgaver

| oversikten over varslinger i CGM Journal har vi endret det slik at varsel fra SFM na grupperes inn i
falgende kategorier:

e Mine oppgaver (dine oppgaver som venter pa handling)
e Alle oppgaver (alle oppgaver som venter pa handling)
e Varslinger (informasjon fra SFM)

Trykk direkte pé varslingen for & apne aktuell modul.

Varslinger

Versionsnytt fra CGM tilgiengelig (30.06.2025)

Myhetsbrev fra CGM tilgjengelig (23.07.2025

Innboks: 15 Resepsjon: 3

Utboks: 2

Meldingsovervaking - Feilede sendinger (11)

Laboratoriesvar: 1 (Patologisk: 0)

Antall apne regningskort : 8. Farste er datert 14.04.2025,

Resepter til signering: 5

SFM: Mine oppgaver (3) Alle oppaaver (4) Varslinger [40)
————————

Viktig informasjon om sertifikat

£008¥XDO U

Dersom du huker av boksen til venstre for informasjonsmeldinger i Til informasjon forsvinner de fra varslinger:

Andre varsler

SFM SFM

Krever handling

Til informasjon

| dag Eldre
Varsel Pasient Varsel
Endring pa multidosepasient Roland Gundersen [ nytt varsel fra FEST
Feil ved sending ti RF Tea Granningen ] Nytt varsel fra FEST Via detaljer

[ Myt varsel fra FEST
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MyHealth@EU

Vi starter med pilotering av modulen for utvalgte Legevakter i denne versjonen. Forelgpig er det kun
bestemte legevakter som har fatt apnet for lgsningen av Norsk Helsenett, og det skal testes en periode
for det lanseres

CGM JOURNAL

Modulen har forelgpig kun lesetilgang, folg med i fremtidige versjonsnytt for mer informasjon om videre
utvikling og bredding av lasningen.

5M Legevakt 141.2.35

J >8 & X

orter Regnskap Kasse

542.0 [(L) Info, Are - Legevaktslege ved Legevakt]

Logget pa med 'CGM Autentisering

Bldlys Bytt bruker Avslutt Mi ke My Health@EU

Forutsetninger for pilotering:

Norsk Helsenett har dpnet for lgsningen
Krever at HelselD er aktivert og tatt i bruk

Eksempel pa hvordan grensesnittet ser ut nar du apner modulen:

ZHovedmeny | @ MyHealth@EU
Lukk £ Oppdater

11

Find patient
(1]

Search Confirm patient Access toinformation

Country

Which country is the patient from?

»7 Portugal v

Identifiers

Patient Information
Passport number

CGM Journal e Versjonsnytt 143 ¢ 24.03.2026 - versjon 1.0
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Persontjenesten

Hvor henter Persontjenesten opplysninger fra?

CGM JOURNAL

Persontjenesten henter opplysninger fra Folkeregisteret, Kartverket samt Kontakt- og
reservasjonsregisteret (KRR). Pasienter som endrer personnummer vil ogsa oppdateres etter endring.

Folkeregisteret: Personopplysninger som blant annet navn, personnummer, fadselsdato, kjgnn,

statsborgerskap, bosted, sivilstand og pargrende.

Kontakt- og Reservasjonsregisteret: Mobilnummer, e-postadresse, digital postkasse, sprakvalg og
eventuell reservasjon mot elektronisk kommunikasjon.

Kartverket: Bydelsinformasjon for personer bosatti Oslo, Bergen, Trondheim og Stavanger.

Les mer om tjenesten hos Norsk Helsenett.

Ny rapport — Personer uten journal

Ny rapport tilgjengelig: «Personer uten journal» i rapportmodulen.
Denne rapporten viser alle personer opprettet av Persontjenesten

Filematch.

1. Apne modulen Rapporter

2. Velg kategorien «Generell» eller bruk Gruppér ihht og velg
«Ingen gruppering»

3. Velgrapporten Personer uten journal ved & dobbeltklikke pa

navnet

4. Angi hvilke filtre du @nsker & bruke nar du henter ut rapporten:

o Velgbydel elleralle

e Angitidsrom pasienten er fgdt

e Velgom journalen er opprettet av vedlikehold (vask) eller

ikke (manuelt opprettet)

5. Trykk OK for & generere rapporten

[l Fittreringsvalg

Valgt bydel
Fedtfom.
Fedttom.

Opprettet av vask

Ale -

10.02.2007

Ale v

12

UHwedmy @Rapporter
Lukk

Rapportvisning

Skriv ortrett| Landskap | Utskriftsformat

ut
Skriv ut Sideoppsett
Rapporter

Gruppér ihht | Kategori

MNavn

Programtype

(] Adresse (4)
Ingen grupperin

[+ Diagnose (1)
[t ePortal (2)

(=) Generell (28)

Sendte elektroniske meldinger
Helsenorgemeldinger - Tienestebasert
Helsenorgemeldinger

Opprettede skjema

Temagrupper

Personer uten joumal

g

CGM Journal e Versjonsnytt 143 ¢ 24.03.2026 - versjon 1.0
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Zoom

Beskrivelse

Gir antall elektroniske meldi...
Gir antall motatte og sendt...
Gir antall motatte og sendt...
Gir ulike skjemaer og sum

Kontakier opprettet | period...

Lister pasienter som mangl..



https://www.nhn.no/tjenester/persontjenesten/om-tjenesten
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Ny rapport — Endringer etter vedlikehold - Persontjenesten

Ny rapport tilgjengelig: «<Endringer etter vedlikehold - Persontjenesten» i rapportmodulen
Apne modulen Rapporter

Apne kategorien «Generell» eller bruk Gruppér ihht og velg «Ingen gruppering»

Velg rapporten Endringer etter vedlikehold - Persontjenesten ved & dobbeltklikke p& navnet

© o N o

Angi hvilke filtre du gnsker & bruke nar du henter ut rapporten:

o Velgbydeleller alle

e Angitidsrom pasienten er fgdt

e Velgtidsrom for nar vedlikeholdet (oppdatering fra Persontjenesten) er utfart

10. Trykk OK for & generere rapporten

il Filtreringsvalg ot

Walgt bydel Al e

Fedt f.o.m. B |

Fadt t.om. | . |

Dato vedlikehold fo.m. | 10.01.2026 |

Datovedlikehold tom. | 10.02.2026 |

Aty

13 CGM Journal * Versjonsnytt 143 ¢ 24.03.2026 - versjon 1.0



Andre nyheter

Ny refusjonsgrunn: Ved to oppfelgingssamtaler etter abort

Ny refusjonsgrunn tilgjengelig i kodeverk 7461 (kode
for arsak til fri egenandel):

«Ved to oppfalgingssamtaler etter abort»

Refusjonsgrunnen gir fri egenandel for pasienten
ved to oppfaglgingssamtaler etter abort.

Refusjonsgrunn kan settes manuelt ved andre
konsultasjon etter abort, og hentes i

nedtrekksmenyen Refusjonsgrunn egenandel i 0,00
pasientens regningskort.

CGM JOURNAL

Refusjon
Ingen refusjon
Frikort: Nei (Sist sjekket: Ikke sjekket)

Refusjonsgrunn egenandel

Ingen

| Ingen
A limenn smittefarlig sykdom
B-Barnunder 168r
F- Frikort
5 - HIv infek sjon
RIH - Pasientenstilstand til hinder for av
|- Innsatte i fengsel/sikring sanstat
1= Under26 8r psykoterapeutisk/paki
K- Krigsskade
L - Undersgkelse overgrep smattak sk
M- Militzrperson, Vernepliklig
M- Undersokelse Statens bamehus

O-Oppsgkendebeh. rusmiddelahen
Q- Poliklinisk helsehjelp LAR.
R-Behandling owvergrepsmottsk fkut
5- Svangerskap

WA= Prevensjon kvinner beh, LAR

IK-VedtD oppfalgingssamtaler etter a

Y- ¥rkesskade

Stette for Sykepleiertakster ved oppretting av Helfo-oppgjgrsmelding

Dersom du vil inkludere sykepleiertakster i Helfo-oppgjgrsmelding sendt av en lege, etter at takstene
har blitt produsert av en sykepleier som jobber pa vegne av legen, kan du na gjgre dette ved & huke av

for Sykepleier kontakt ved opprettelse av Ny kontakt og velge en sykepleier fra nedtrekkslisten.

Valget gjgres automatisk dersom bruker er en sykepleier med HPR-nummer registrert, eller bruker er

ansvarlig for kontakt. Du kan fritt endre valget dersom det er gnskelig.

Ny kontakt | Apne kontakter [ Signerte kontakter .

3 opp Flytt opp Flytt ned Kontaktdato: Klokkeslett: | 13:58 |Kontaktform Individuelt

Kode Beskrivelse

INGEN <IKKE REGISTRER KONTAKT > EI‘_J
NONS Konsultasjon E_
SVNGR Nygravid

TLF Telefon

KK Konsuitasion kontroil

TKH Tif.samtale med komm. helse mm.

AT Annat

w Legevakt 7 Sykepleier: I:E

14 CGM Journal * Versjonsnytt 143 ¢ 24.03.2026 - versjon 1.0



https://finnkode.helsedirektoratet.no/adm/collections/7461?q=egenandel
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Eportal Administrasjon — endring rettigheter for spesifikke stillingstyper

Muligheten for & konfigurere ePortal, giennom Aktivere ePortal i administrasjonsmodulen, er na
begrenset for alle brukertyper med unntak av Administrator og Superbruker. Dette vil si at for eksempel
Leder med helsefaglig bakgrunn ikke lenger kan konfigurere ePortal/Helsenorge/Besgklegen.

Aktivere ePortal gir mulighet for & aktivere elektronisk pasientkommunikasjon, samt konfigurere
tilganger og rettigheter for brukere med tilgang til Helsenorge.no eller Besgklegen.no.

o Superbruker: kan aktivere/deaktivere ePortal (ePortal er aktivert) og Helsenorge (Tillatt
Helsenorge.no)

Aktivere ePortal

1. Aldivering og innstilinger
2. Tiigangskontroll

3. Helsenorge - Tienestematrise
4. Meldingsdelegering

5. Logg

6. Maler

© Aktivering og innstillinger

Aktiver ePortal, eHastetimer, SMS-varslinger og total maks antall tegn i EP-Kensultasjon fra pasient

Velg enhet: QA Helsestasjonen Trunk 1

J = Sette eller endre Beseklegenansvarlig
Aktivering
| ePortal er aktiert EP | QACHCTRUNKI Endre EP

ePortal er aktivert

Tillat Helsenogeno  Siekk paloggetbruker  Siekk drifistatus  Sesionlnfo  Start  Stopp

e Administrator: har full tilgang til alle valg i konfigurasjonen

Aktivere ePortal

1 Adivenng og

2 Tilgangskontroll

3. Helsenorge - Tienestematrise
4, Meldngsdelegenng

5. Logg

6. Maler

£ Aktivering og innstillinger

Aktiver ePortal, eHastetimer, SMS-varslinger og total maks antall tegn i EP-Konsultasjon fra pasient

Velg enhet: QA Helsestasionen Trunk 1 R
Sefte eller endre B el
Aktivering
¥ ePortal er akthert EP |QACHCTRUNK1 Endre EP

ePortal er aktivert

TillatHelsenorgeno ~ Sjekk paloggetbruker  Siekk drifistatus  Sesioninfo  Start  Stopp
eHastetimer
(Gjelder Besoklegen) eHastetimer skal vises panettfrakl.  [16.00] | dagen fer

SMS-varsling for besoklegen.no
Iotkant av avtale Veed timeopprettelse

Send SMS-varslinger og svar pé EP-

| Send SMS til pasient med informasjon om oppsatt time
Send SMSvarslinger | 24 timer for timestart |+
EP-Konsultasion Timebestilling
Velg maks antall tegni pasientens sparsmal 500 - Seneste mulighet for at pasient kan avbestille selv: 24 timer fer timestart -

o Helsesykepleier 0-20 ar: kan kun se konfigurasjon, ingen mulighet til & gjgre endring
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