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Arzneimitteltherapiesicherheit: So helfen die digitalen
Losungen von ifap in Praxisverwaltungssystemen

Koblenz. Arzneimitteltherapie in Deutschland ist so komplex wie nie zuvor: In 10 Jahren
erhalten Patienten durchschnittlich 37 Diagnosen und 20 verordnete Wirkstoffe in 21
Arztpraxen. So zog die Krankenkasse Barmer kiirzlich fiir Uber-40-Jihrige Bilanz. Hinzu
kommt, dass Arztinnen und Arzte Verordnungsentscheidungen oft unter komplexen
Bedingungen treffen miissen. Dabei entstehen maogliche Risiken, die die Gesundheit der
Patienten gefdhrden kénnen. Umso wichtiger ist es, dass zu jedem Zeitpunkt alle
notwendigen Informationen iiber die bestehende Medikation, Vorerkrankungen und
aktuelle Beschwerden vorliegen. Gerade digitale Lésungen konnen die Sicherheit der

Arzneimitteltherapie erhohen.

Zu den darauf spezialisierten Losungen gehoéren zum Beispiel die Verordnungssoftware ifap
praxisCENTER, der ifap Medikationsplan oder der Arzneimitteltherapiesicherheits-Check
THERAFOX PRO. In der Praxissoftware von CompuGroup Medical (CGM) kdénnen alle drei
Losungen genutzt werden. Sie unterstiitzen integriert in die Arztinformationssysteme eine
sichere  Medikation und koénnen die Anzahl an falsch eingenommenen
Medikamenten reduzieren. Die Wahrscheinlichkeit von Krankenhauseinweisungen oder

Mortalitat, insbesondere bei Multimedikation, kann dadurch reduziert werden.
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Die Verordnungssoftware ifap praxisCENTER ermoglicht wahrend des Verordnungsprozesses
eine schnelle Suche nach Medikamenten. Zweiwdchentliche Online-Updates sorgen dafr,
dass die hinterlegte Datenbank auf dem neuesten Stand ist. Arztinnen und Arzte kénnen direkt
aus ihrer CGM-Praxissoftware heraus auf das ifap praxisCENTER zugreifen, Medikamente

recherchieren und verordnen.

Der ifap Medikationsplan bietet Unterstiitzung beim Management der aktuellen Medikation
fur die Patienten an, etwa die Neuerstellung oder die Aktualisierung bzw. Bearbeitung des
Medikationsplans. Zudem besteht die Moglichkeit, Plane zusammenzufiihren. Dies ist z. B.
notwendig, wenn fir die Patientin oder den Patienten in verschiedenen Praxen ein
Medikationsplan erstellt wurde und die darin enthaltenen Angaben gebiindelt werden
miissen, um eine vollstindige und aktuelle Ubersicht iiber die Medikation zu erhalten. Bereits
ab drei verordneten Medikamenten hat eine Patientin oder ein Patient Anspruch auf die
Erstellung eines Medikationsplans. Davon betroffen sind ein GroRteil aller Patientinnen und
Patienten Uiber 60 Jahren. Der Medikationsplan wird in der Regel in der Hausarztpraxis erstellt
und gepflegt. Aber auch Facharztinnen und Facharzte koénnen dazu beitragen, den

lebensrettenden Medikationsplan aktuell zu halten.

THERAFOX PRO steht als Arzneimitteltherapiesicherheits-Check sowohl wahrend der
Verordnung bei der Medikamentenauswahl in ifap praxisCENTER als auch auf dem ifap
Medikationsplan zur Verfligung. Die Priifung erfolgt dabei automatisch im Hintergrund und
zeigt das Ergebnis mit farbcodierten Safety-Icons an. Bei Bedarf konnen Anwender durch Klick
weitere Informationen wie Art der Risiken, problematische Medikamente und MaBnahmen
erhalten. THERAFOX PRO warnt bei moglichen Risiken. In die Priifung bezieht das System nicht
nur die Medikation, sondern auch im Arztinformationssystem enthaltene Informationen zu
Alter, Vorerkrankungen und Allergien ein. THERAFOX PRO ist dabei nicht nur ein Interaktions-
Check, sondern prift auf weitere wichtige Risiken, z.B. Kontraindikationen, altersgerechte
Medikation, medikamenteninduzierte QT-Intervall-Verlangerung und Doppelverordnungen.
Zusatzlich kdnnen Patientenhinweise ausgegeben werden, die die richtige Einnahme der

Medikamente unterstiitzen.
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Uber ifap Service-Institut fiir Arzte und Apotheker GmbH

Die ifap Service-Institut fiir Arzte und Apotheker GmbH ist einer der fiihrenden Anbieter von
Arzneimittel- und Verordnungsdatenbanken in Deutschland. Seit 1990 spezialisierte sich die
ifap auf die Entwicklung elektronischer Medien fiir das Verordnungsmanagement und
Arzneimitteltherapiesicherheit. Mit intelligenten Arzneimittelinformationssystemen stellen
die 100 Mitarbeiter des Miinchner Unternehmens allen im Gesundheitssystem Beteiligten
vollstandige, verstandliche, aktuelle und verlassliche Arzneimittel- und Therapieinformationen
zur Verfiigung. Die Halfte aller niedergelassenen Arzte und zahlreiche Kliniken in Deutschland
vertrauen auf die aktuellen, umfassenden und sicheren Arzneimittelinformationen der ifap.

Die ifap ist ein Tochterunternehmen der CompuGroup Medical SE & Co. KGaA.

Uber die CompuGroup Medical Deutschland AG

Die CGM in Deutschland ist Teil der CompuGroup Medical SE & Co. KGaA, einem weltweit
filhrenden E-Health-Unternehmen. Der groRte Anteil der deutschen Arzte und Zahnirzte
arbeitet bereits taglich mit einem der marktfiihrenden Arzt- und
Zahnarztinformationssysteme. Die CGM bietet in Deutschland aber auch fiir die Bereiche
Krankenhduser, Medizinische Versorgungszentren, Soziale Einrichtungen, Labore sowie Fach-
und Rehakliniken Losungen fir effizientes und sicheres E-Health-Management. Fiir Apotheken
stellt CGM LAUER moderne, vernetzte Software bereit, die die Beratungsrolle des Apothekers

starkt, die Patientensicherheit verbessert und gleichzeitig hilft, Zeit und Kosten einzusparen.

Mit CLICKDOC stellt CGM eine digitale Kommunikationsplattform zur Verfligung, die eine
neuartige Kommunikation zwischen Gesundheitsprofis und Patienten intersektoral
ermoglicht. CLICKDOC ist eine Gesamtlosung fur digitale Patientenkommunikation, Online-
Termine sowie alle zukiinftigen digitalen Loésungen und Dienste im Gesundheitswesen. Auf
einer einheitlichen Software-Basis konnen Anwender unkompliziert Online-Terminbuchung,
Videosprechstunden, E-Rezepte oder das Management von Digitalen

Gesundheitsanwendungen (DiGA) nutzen — effizient und ohne versteckte Kosten.

Zudem bietet CGM eine komplette Produktkette gematik zugelassener Komponenten und

Dienste fiir die Telematikinfrastruktur (TI) — vom Konnektor Gber VPN-Zugangsdienst bis hin
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zum E-Health-Kartenterminal. Die Produkte und Dienstleistungen der CGM stehen fir
intelligente  Kommunikations- und Vernetzungslésungen und verbinden Arzte aller
Fachrichtungen, Krankenhauser, Apotheken, soziale Einrichtungen und Kostentrager. Der
Bereich Connectivity stellt den Teilnehmern im Gesundheitswesen hierzu eine
datenschutzkonforme Plattform bereit. Das gemeinsame Merkmal aller Produkte im Portfolio
der CGM in Deutschland ist die sektoreniibergreifende, sichere und datenschutzkonforme

Kommunikation.
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