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90 Sekunden, genauso lange dauert – laut Defi nition – ein 

Moment. Eine Stunde enthält daher 40 Momente. Wir ha-

ben es meistens selbst in der Hand, ob es glückliche Mo-

mente sind. Denn unsere Haltung bildet die Basis unserer 

Persönlichkeit, sie beeinfl usst das Miteinander und ist aus-

schlaggebend für unsere Entscheidungen. 

Besonders in der Arbeitswelt werden wir immer wieder vor 

große Herausforderungen gestellt, die unsere Zukunft oft 

essentiell beeinfl ussen. Da heißt es die Komfortzone zu ver-

lassen, sich neues Wissen auszueignen und sich auf emotio-

naler Ebene mit dem Neuen auseinanderzusetzen. 

Versuchen wir es im Jahr 2023 gemeinsam: Sagen Ja zu den 

Möglichkeiten, allen Bedenken zum Trotz. Denn nur wer 

Haltung bewahrt und ein gewisses Maß an Mut aufbringt, 

kann etwas für sich und andere bewegen. 

Herzliche Grüße

„Auch in 2023 freuen 
wir uns auf viele 
gemeinsame Momente.“

Simone Ottersbach

Simone Ottersbach

Senior Business Analyst

CGM Dentalsysteme GmbH
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Wir haben Sie gefragt, wie Ihnen unsere Kundenzeitschrift ZFA gefällt. 

Und mehr als 300 Leserinnen und Leser haben sich an der Umfrage be-

teiligt, das ist super! Als Dankeschön für Ihre Unterstützung gab es die 

Apple Watch im Wert von 300 Euro zu gewinnen. 

Wir freuen uns über Ihr sehr positives Feedback. Auch darüber, dass 

ebenso Zahnärztinnen und Zahnärzte ein großes Interesse an der  

Beilage ZFA haben (46 %). Der überwiegenden Mehrheit gefällt die  

ZFA gut (59 %) bis sehr gut (39 %). Der Gesamteindruck ist für Sie  

stimmig: die Themenauswahl wurde mit gut (69 %) sowie die Aufma-

chung und Gestaltung mit gut (55 %) bis sehr gut (42 %) bewertet.  

Gefragt nach dem bevorzugten Weg für relevante Informationen aus  

unserem Hause, gehören Kundenmagazine (24 %), Newsletter (29 %)  

und Website  (21 %) eindeutig dazu. Kurzum: Auch in Zukunft werden 

wir Sie auf unterschiedlichen Wegen mit relevanten Themen auf dem  

Laufenden halten.

HERZLICHEN  
DANK   
FÜR IHR FEEDBACK 
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RUND UM DIE  
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ZUM THEMA
PRAXIS/PRAXISTEAM

ALLGEMEINE  
BEITRÄGE  
RUND UM DAS  
GESUNDHEITSWESEN
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TI-HARDWARE- 
TAUSCH KOMPAKT:  

KOSTENFREIE 
ONLINE-INFORMATIONSVERANSTALTUNG

cgm.com/ti-erneuern

Gemäß Beschluss der Vertreterversamm-

lung der gematik vom 28.02.2022 müs-

sen die TI-Hardwarekomponenten gegen 

neue Komponenten getauscht werden. In 

der Gesellschafterversammlung der ge-

matik am 29.08.2022 wurden nochmals 

die zur Verfügung stehenden Alternati-

ven zu einem Austausch der Konnektoren 

in den Praxen betrachtet. Das Ergebnis: 

Bei allen bis August 2023 ablaufenden 

Konnektoren ist der Austausch alterna-

tivlos und wurde als die „einzig sinnvolle 

Alternative“ bestätigt. Für TI-Komponen-

ten, deren Zertifikate ab September 2023 

ablaufen, werden Wahlmöglichkeiten für 

den TI-Anschluss einer medizinischen 

Einrichtung denkbar – neben dem Kon-

nektortausch könnte es dann die Mög-

lichkeit einer Laufzeitverlängerung der 

TI-Gerätekarte oder einen Anschluss 

über eine Rechenzentrumslösung geben.  

CGM unterrichtet ihre Kunden frühzeitig 

im Vorfeld, wann der Austausch stattfin-

den muss. Wir möchten Sie darüber hin-

aus zu unseren Webinaren einladen, um 

Ihnen die Notwendigkeit von Zertifikaten 

und deren Befristung, den Ablauf bei ei-

nem Hardwaretausch, den zeitlichen Rah-

men und die Kosten und deren Finanzie-

rung vorzustellen. 

Die kostenfreien Online-Informationsver-

anstaltungen finden mittwochs von 14:00 

bis 15:00 Uhr statt.
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FÜR EINE  
WEITERBILDUNG,  

DIE JEDEN CHEF 
 ÜBERZEUGEN

Vorgesetzte wissen es zu schätzen, wenn 

sie entlastet werden. Zeigen Sie Ihrer  

Chefin/Ihrem Chef deshalb mögliche  

Szenarien auf, in denen sie/er selbst  

seinen unmittelbaren Nutzen aus Ihrer 

geplanten Weiterbildung zieht. Wären 

Sie nach der Maßnahme beispielsweise 

in der Lage, Ihre Chefin/Ihren Chef beim 

Praxismanagement tatkräftig zu unterstüt-

zen? Dann nutzen Sie das als Argument 

während des Gesprächs mit der Chefin/

dem Chef.

ARGUMENT 1: 
WEITERBILDUNG ENTLASTET DEN CHEF

Überzeugen Sie Ihren Chefin/Ihren Chef, 

dass Ihre Weiterbildung nicht nur Ihnen als 

Einzelperson nützt, sondern dem ganzen 

Team Vorteile bringt, damit erhöhen Sie 

Ihre Chancen auf eine Zustimmung deut-

lich. Bieten Sie zum Beispiel an, das neue 

Know-how nach der Schulung an Ihre Kol-

legen weiterzugeben, damit das neue Wis-

sen möglichst breit gestreut wird.

ARGUMENT 2: 
EINE INDIVIDUELLE WEITERBILDUNG 

NÜTZT DEM GANZEN TEAM

cgm.com/ 
dentalsysteme-seminare

Warum? Weil veraltetes Wissen 

• Prozesse verlangsamt, 

• Entwicklungen hemmt und 

• Mitarbeiter frustriert.

ARGUMENT 3: 
WEITERBILDUNG IST GÜNSTIGER 

ALS KEINE WEITERBILDUNG

DIE 3 BESTEN  
ARGUMENTE 

UP TO DATE
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SOCIAL 
MEDIA
SOCIAL 
PRAXISMARKETING:

IN DER 
ZAHNARZT-
PRAXIS 
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se überhaupt jemals die Praxis betreten haben. Hier 

tummeln sich die junge Zielgruppe und auch poten-

zielle Mitarbeiter oder Mitarbeiterinnen. Wenn die 

Zahnarztpraxis zukunftsgewandt auftreten möchte, 

sollte sie neben einer Website auch ein Profi l auf In-

stagram, Facebook oder TikTok haben. 

Welche oder wie viele Plattformen man bespielen 

sollte und welche nun die richtige ist, hängt von ver-

schiedenen Faktoren ab: Welche Zielgruppe möch-

te man erreichen? Wie viele Kapazitäten hat man für 

relevante Themen? Wir geben Ihnen ein paar Tipps:

Das Thema Social Media ist für viele eine Hass-Lie-

be. Im Privaten dient das Scrollen durch Instagram 

oder TikTok der Unterhaltung und Ablenkung, 

kann aber auch durch den ständigen Vergleich mit 

anderen einen negativen Einfl uss auf unser Selbst-

bild und Wohlbefi nden haben. Gleichzeitig sind 

Instagram und Co. ein geniales Marketingtool für 

Zahnarztpraxen und ein sinnvoller Baustein des 

Praxismarketings. 

Über die sozialen Medien kann Vertrauen zu Patien-

tinnen und Patienten aufgebaut werden, bevor die-

FOCUS
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Instagram ist eine der beliebtesten Plattformen

Instagram ist eins der beliebtesten sozialen Netz-

werke und hat monatlich über zwei Milliarden aktive 

Nutzer. Im Vergleich zu Facebook zeigt sich außer-

dem, dass hier Bilder und Videos mehr Aufmerk-

samkeit in Form von Kommentaren und Likes be-

kommen. Am aktivsten auf dieser Plattform ist die 

Altersgruppe der 18- bis 34-Jährigen. 

Über 70 % der Instagram- 

Nutzer weltweit sind  

JÜNGER ALS 35 JAHRE

60 % der Nutzer loggen sich  

TÄGLICH bei Instagram ein 

  Die drei Prominenten mit den  

MEISTEN FOLLOWERN sind 

Christiano Ronaldo (366 Millionen),  
Kylie Jenner (281 Millionen) und  

Lionel Messi (281 Millionen) 

INSTAGRAM FACTS: 

Quellen:  https://www.websiterating.com/de/research/instagram-statistics/  

https://allfacebook.de/zahlen_fakten/meta-facebook-nutzerzahlen-umsaetze-2022  

https://www.smart-home-fox.de/tiktok-nutzer-statistiken 
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Instagram Reels für Zahnärzte

Die kurzen, unterhaltsamen Reels sind von der Platt-

form nicht mehr wegzudenken. Sie werden immer 

wichtiger, um auf Instagram gesehen zu werden. 

Zahnarztpraxen nutzen dieses Videoformat z. B. 

um Ihren Praxisalltag zu zeigen, Mitarbeiterinnen 

und Mitarbeiter zu suchen oder um den Spaß im 

Arbeitsalltag nicht zu kurz kommen zu lassen. Lusti-

ge Sounds, Challenges oder Lipsync-Videos lockern 

die Stimmung in der Praxis auf. Viele Zahnärztinnen 

und Zahnärzte machen von diesem Format inzwi-

schen sogar Gebrauch, um über Krankheitsbilder 

aufzuklären oder hilfreiche Zahnpflegetipps zu 

geben. 

FOCUS

TikTok: Videoplattform mit großem Potenzial

Die Idee der Reels auf Instagram ist nicht ganz neu. 

Hier hat sich das Unternehmen von Mark Zucker-

berg von der Konkurrenz TikTok inspirieren lassen. 

TikTok ist eine Video-Only-Plattform und verzeich-

net seit der Gründung 2016 schnell wachsende Nut-

zerzahlen. Im Jahr 2021 erreichte die Plattform eine 

Milliarde aktive Nutzer monatlich. 

Hier ist die Altersgruppe der 18- bis 24-Jährigen 

am stärksten, doch auch die älteren Patientinnen 

und Patienten finden immer schneller den Weg auf 

die Plattform. Wer glaubt, hier gäbe es nur lustige 

Tanzvideos oder Lippensynchronisation zu Songs, 

der irrt. Mittlerweile findet man hier kurze Vlogs, Re-

zept-Videos, Look-Books und auch Zahnarzt-Cont-

ent. Inhalte mit dem Hashtag #zahnarzt haben 990,7 

Millionen Aufrufe. 
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Jetzt sind Sie dran. Trauen Sie sich und zeigen Sie 

Ihren Praxisalltag in den sozialen Medien. Lassen Sie 

sich von anderen Accounts, lustigen Sounds oder 

Musik inspirieren. Wir haben ein paar Ideen für Sie 

gesammelt: 

REEL- ODER 
TIKTOK-IDEEN 
FÜR EURE 
ZAHNARZTPRAXIS

·
·
·  
·
·  
· 
· 3

4
5

1 2
10 GROSSE ZAHNMYTHEN 
ODER ZAHNFAKTEN

DIE BESTE ZAHNPASTA

DINGE, DIE PATIENTIN-
NEN ODER PATIENTEN 
MACHEN, DIE WIR NIE 
VERSTEHEN WERDEN 
(MISSVERSTÄNDNISSE 
BEIM ZAHNARZT)

DER MORGEN: 
ZFA VS. ZAHNÄRZTIN/
ZAHNARZT

VORHER-/NACHHER-BILDER
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65 DINGE, DIE ICH 
ALS ZFA NICHT 
TUN WÜRDE

WIE LÄUFT EINE 
ZAHNREINIGUNG AB? 

FOTOS VOM GEMEIN-
SAMEN ZÄHNEPUTZEN

7

8

FOCUS
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So bleiben Sie immer auf 
dem neuesten Stand

Die Nutzung sozialer Medien ist längst nicht mehr 

nur Zeitvertreib in der Pause oder im Feierabend. 

Auch im Berufl ichen wird die Vernetzung immer 

wichtiger. Denn digitale Kanäle wie Facebook, 

Instagram und Co. bieten eine schnelle und ein-

fache Möglichkeit, um aktuelle Informationen zu 

erhalten. Gleichzeitig bieten die verschiedenen 

Plattformen einen Ort für Kommunikation und 

Austausch. CGM Dentalsysteme bietet Kundin-

nen und Kunden deswegen eine Vielzahl von di-

gitalen Kanälen, um sie stetig auf dem neuesten 

Stand zu halten.

Soziale Medien als digitale 
Informationsquelle

Viele Zahnärztinnen und Zahnärzte nutzen soziale 

Medien, um ihre Praxis und das Praxisteam auf 

den Plattformen vorzustellen, aber auch, um ak-

tuelle Informationen mit ihren Patientinnen und 

Patienten zu teilen. Ob Tipps & Tricks zur Praxis-

software, Update-News oder Events: Statt den 

klassischen Kundendienst zu kontaktieren, nut-

zen auch die Anwenderinnen und Anwender von 

CGM Dentalsysteme immer öfter digitale Kanäle. 

Dafür gibt es gute Gründe: Alles ist kostenfrei, 

jederzeit verfügbar und von überall erreichbar.

NEWS, 
TIPPS
UND PRODUKT-
INFORMATIONEN –

AUF DEN DIGITALEN 
KANÄLEN VON 
CGM DENTALSYSTEME
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Facebook, Instagram und LinkedIn

Wenn Sie CGM Dentalsysteme auf 

Facebook, Instagram und LinkedIn fol-

gen, verpassen Sie nichts mehr. Denn auf 

den Social-Media-Plattformen erhalten Sie 

alle wichtigen Informationen rund um 

CGM Dentalsysteme, aber auch zu aktuel-

len Entwicklungen im Gesundheitswesen.

Kundenportal „Customer World“

In unserem neuen Portal „Customer World“ 

können Anwenderinnen Anwender online und 

damit rund um die Uhr Tickets aufgeben. Zu-

künftig werden hier auch weitere Funktionalitä-

ten wie der Live-Chat oder die Möglichkeit zum 

Abruf Ihrer Rechnungen zur Verfügung stehen.

Kostenloser Newsletter

Mit dem kostenlosen Newsletter von 

CGM Dentalsysteme informieren wir Sie regel-

mäßig zu aktuellen Veranstaltungen, wichtigen 

Update-Informationen, den beliebten Tipps 

& Tricks sowie zu sonstigen spannenden und 

wissenswerten Neuigkeiten.

facebook.com/
cgmdental

cgm.com/
deu_de/produkte/

zahnarztpraxis.html

linkedin.com/company/
cgm-dentalsysteme/

instagram.com/
cgmdental

customerworld.cgm.com/
home/login

FOCUS
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Und zu guter Letzt: Stellen Sie für den 

Umgang mit Praxissoftware und Patien-

tendaten klare Regeln auf. Rufen Ihre Mit-

arbeiterinnen und Mitarbeiter zwischen-

durch private E-Mails auf dem Praxis-PC 

ab oder nutzen gar private USB-Sticks? 

Kommunizieren Sie immer deutlich, dass 

solche Maßnahmen die IT-Sicherheit in 

Ihrer Arztpraxis gefährden und schär-

fen Sie gleichzeitig das Bewusstsein al-

ler Mitarbeitenden für einen sensiblen 

Umgang mit Praxisdaten.

KLARE 
KOMMUNIKATION 
BEIM UMGANG MIT DATENSeien Sie kein leichtes Opfer!

VORSICHT
MIT DEM, WAS 

SIE ONLINE VER-
ÖFFENTLICHEN.

Überprüfen Sie jede URL, bevor Sie 

Ihre persönlichen Daten eingeben!

PHISHING-
ANGRIFFE 
VERHINDERN.

QUICK-TIPPS
zum Thema 
CYBERSECURITY

16



WORK

Wählen Sie komplexe und lange Passwörter, die aus einer 

Kombination von Ziffern, Buchstaben in Groß- und Klein-

schreibung sowie Sonderzeichen zusammengesetzt sind.

PASSWÖRTER – 
AUF NUMMER SICHER GEHEN

Die meisten Updates enthalten 

Sicherheitskorrekturen.

HALTEN SIE 
IHRE SOFTWARE

UP TO DATE!

Doch Vorsicht: Zum Merken sollte der Zeichencode besser nicht am Bildschirm hängen.

ACHTEN SIE AUF 

MALVERTISING!
Ein Klick auf einen unbe-

kannten Anhang kann Ih-

ren Computer gefährden.

Stellen Sie Ihre Geräte so ein, 

dass sie bei Nichtnutzung 

automatisch gesperrt werden. 

  Windows + L

  Control + Command +Q

DATEN MÜSSEN 
VOR DEM

ZUGRIFF 
DRITTER 

GESCHÜTZT SEIN! TRAUEN SIE 

KEINEN TRENDS.
Scannen Sie niemals den QR-Code einer 

unbekannten Quelle! 

17zfa. 4.2022



Wichtige Information: 

Die CHREMASOFT-Module zur Teilnahme am 

elektronischen Beantragungs- und Geneh-

migungsverfahren sind ab sofort bestellbar.

Das EBZ-Bestellformular und ein Informati-

onsschreiben dazu fi nden Sie im geschützten 

Download-Bereich auf unserer Homepage.

Bestellen Sie die für Ihre Praxis benötigten 

Module noch in diesem Jahr, um im An-

schluss die Rückmeldung an Ihre KZV zur 

Sicherung der Erstattungspauschalen frist-

gerecht durchzuführen.

FÜR IHRE 
ZAHNARZTSOFTWARE

TIPPS UND TRICKS

Ist das kommende Quartalsupdate 13.6 ab-
rechnungsrelevant?
Ja, das kommende Update 13.6 ist abrech-

nungsrelevant für die Quartalsabrechnung in 

den Bereichen KCH und KFO 4/22. 

Warum kann ich eine Mahnung nicht erneut 
ausdrucken, obwohl ich diese in [F4] storniert 
habe?
Rufen Sie den Patienten in [F4] auf, klicken Sie 

auf [ändern], markieren Sie die Rechnung und 

bestätigen die Auswahl mit Enter. Setzen Sie 

die "Mahnstufe" um eine Stufe zurück und kor-

rigieren Sie ebenfalls das "Fällig am"-Datum. 

Beachten Sie die "Toleranzzeit in Tagen".

Warum bekomme ich auf der GOZ-Rechnung 
keine Füllungsfl äche angezeigt? 
Rufen Sie in der [F5] über das "Hammer/Schrau-

benzieher"-Symbol die Optionen auf und 

setzen Sie den Haken bei "Füllungslagen für 

Privatpatienten drucken".

Auf dem Ausdruck eines Privatplans fehlt die 
Zahnangabe zu GOZ-Ziffern, obwohl diese er-
fasst wurde. Was kann ich tun?
Klicken Sie im Plan in [F2] auf [Druck] "Formular-

CHREMASOFT

texte ändern". Rufen Sie das Formular Privat-

plan mit Doppelklick auf und stellen Sie in den 

[Optionen] das "Zeilenlayout" auf "3 Zeile mit 

Faktor / Preis / Begründung".

Wussten Sie schon, dass Sie sich die Quartals-

updates auch bequem und vorzeitig online 

über das CHREMASOFT eUpdate herunterla-

den können? Weitere Informationen zur Regis-

trierung für das eUpdate erhalten Sie unter der 

Rufnummer 0261-8000-1900.
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Wie muss ich vorgehen, wenn die geplan-
ten AITs /CPTs aus dem PAR-Plan bis zur  
Behandlung abweichen, weil Zähne extrahiert  
wurden?
Sofern der PAR-Plan in Ihrer KZV nicht erneut 

genehmigt werden muss, steht für einen sol-

chen Fall im PAR-Abrechnungsdialog im unte-

ren Teil die Zeile

„Abweichend von der Planung nicht behan-

delte Zähne (AIT/CPT)“ zur Verfügung. Hier 

können die nicht zu behandelnden Zähne ein-

getragen werden.

Wie geht es weiter mit dem CGM Z1.PRO- 
Kassenbuch?
Nach Bewertung der aktuellen Situation in den 

Praxen arbeiten wir mit Hochdruck und allen 

uns zur Verfügung stehenden Kapazitäten an 

einer neuen Kassenbuch-Lösung, die allen ge-

setzlichen Anforderungen gerecht wird und Ih-

nen darüber hinaus im Praxisalltag spürbare 

Vorteile liefert. Bitte beachten Sie: Sollten Sie 

in der Zeit vom 01.10.2022 – also nach Deakti-

vierung des Barzahlungsfunktion-Funktionen – 

bis zur Marktreife der neuen Lösung nicht auf 

Bareinnahmen verzichten wollen, dann müs-

sen Sie diese handschriftlich auf Papier do-

kumentieren. Auch die Nutzung von anderen 

nicht TSE-zertifizierten elektronischen Medien 

ist nicht gesetzeskonform. Wir entschuldigen 

uns für die entstandenen Unannehmlichkeiten 

und bitten um Ihr Verständnis sowie ein we-

nig Geduld. Wir werden uns schnellstmöglich 

mit weiteren Informationen zum neuen Kassen-

buch melden.  

CGM Z1 & CGM Z1.PRO

Einführung der Zahnarztnummer  
(Vereinbarung ZANRV) ab 01.01.2023

Die KZBV und der GKV-Spitzenverband haben 

sich abschließend über die Rahmenbedingun-

gen der Zahnarztnummernvergabe verständigt. 

Auf Grundlage des § 293 Abs. 4 SGB V wird zum 

01.01.2023 im Bundeszahnarztverzeichnis eine 

personenbezogene Zahnarztnummer für die 

innerhalb der vertragszahnärztlichen Versor-

gung tätigen, ermächtigten und angestellten 

Zahnärztinnen und Zahnärzte aufgenommen. 

Assistenzzahnärztinnen und –zahnärzte erhal-

ten keine Zahnarztnummer.

Die Zahnarztnummer ist eine eindeutige 

9-stellige Ziffernfolge. Analog zu der im ärztli-

chen Bereich verwendeten zweistelligen Fach-

gruppenkennung wird der Zahnarztnummer als 

besondere Zahnarztkennung die "91" zugewie-

sen. Mund-Kiefer- und Gesichtschirurgen – er-

halten wie bisher – die Ziffer „50“, wenn diese 

dann auch vertragszahnärztlich tätig sind. 

Zum 01.01.2023 erhält jeder an der vertrags-

zahnärztlichen Versorgung teilnehmende 

Vertragszahnarzt, ermächtigte Zahnarzt, an-

gestellte Zahnarzt sowie Zahnärzte, die am 

vertragszahnärztlichen Notdienst teilnehmen, 

eine eindeutige Zahnarztnummer von der zu-
ständigen KZV. Bis zur Einführung wird hier 

der Ersatzwert "999999991" verwendet

Mit der CGM Z1.PRO-Version 2.81 erhalten Sie 

die Möglichkeit, die ZANR im Behandlerstamm 

zu hinterlegen. Weiterführende Informationen 

entnehmen Sie bitte dem Updateanschreiben 

2.81. Die CGM Z1.PRO-Version 2.81 wird Ihnen 

im Dezember 2022 zur Verfügung gestellt.

19zfa. 4.2022



Ziehen Sie, wenn möglich, Ihre Schuhe aus. Stellen 

Sie sich aufrecht mit hüftbreiten Füßen hin. Halten 

Sie sich an einer Stuhllehne fest und rollen Sie Ihre 

Füße von der Ferse bis zur Spitze ab. Aus dieser 

Position rollen Sie Ihre Füße wieder langsam von 

der Spitze bis zur Ferse ab. In der Endposition soll-

ten Ihre Zehenspitzen nach oben zeige. Wieder- 

holen Sie diese Übung langsam 10-15 Mal und am  

besten 2-3 Mal am Tag. 

Decken Sie Ihre Augen hin und wieder leicht mit 

den Händen ab und lassen Sie sie einige Zeit ruhen.

Schließen Sie bei der Bildschirmarbeit öfter für ein 

paar Sekunden die Augen. Versuchen Sie, ab und zu 

kurze Textabschnitte blind zu schreiben.

Legen Sie die Daumenkuppen an die Schläfen und 

massieren Sie mit den Zeigefingern, von der Nasen-

wurzel aus, den oberen Rand der Augenhöhle.

DURCHBLUTUNG  
IN DEN BEINEN 
FÖRDERN

AUGEN  
ENTSPANNEN

FEEL- 
GOOD-
TIPPS
Die Tipps zum Wohlfühlen kommen 
von unserer Fitness-Expertin  
Alica Schütz.
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Schokoriegel und Co. sind schnell aus der Schreib-

tischschublade geholt. Vielleicht gehören Sie 

auch zu diesen gehetzten Stressessern, die sich 

damit schwer tun, im Alltag gesund zu essen. 

Dann lassen Sie sich von folgenden Alternativen 

inspirieren:

Nüsse. Mit Hilfe von Nüssen versorgen Sie Ihren 

Körper mit wichtigen Vitaminen und Mineralstoffen. 

GESUNDE 
SNACKS

Vollkornbrötchen. Die wirklich gesündere und 

länger sättigende Alternative zu Laugenbrötchen, 

oder Weißmehlbrötchen sind Vollkornbrötchen! 

Rohkost: Möhren, Paprika, Kohlrabi, Radieschen 

sind nur einige Vertreter vitamin- und ballastreicher 

Rohkost. Auch sie sind schnell aus der Snackdose 

geholt. Das Beste: Hier darf auch öfter zugegriffen 

werden.

AVOCADO.  
GIBT POWER  
UND MACHT  
SATT! 
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Setzen Sie in Ihrer Praxis auf Umweltschutz und Nachhaltigkeit. 

DIE GRÜNE PRAXIS – wir beraten Sie gern!

Sichern Sie sich 10 % auf unsere Dental-Softwaremodule*, 
wenn Sie bereits Inhaber des Qualitätssiegels sind.

Mehr auf: cgm.com/dentalsysteme

* ausgenommen SQL
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          Meine Software sollte fl exibel genug sein, um meine zahnärzt-
liche Zukunft und Karriere zu managen. Genau das ist CGM Z1.PRO: 
anfangs umfassend funktional, später individuell erweiterbar.“

ZAHNARZTSOFTWARE

CGM Z1.PRO – 
Meine Zukunft. 
Mein Weg.
cgm-dentalsysteme.de


