








Im bundesweiten Durchschnitt verfügen rund drei Viertel (71,7 %) 

der niedergelassenen Zahnmedizinerinnen und Zahnmediziner 

über eine eigene Website. Bei ihren Kolleginnen und Kollegen 

aus der Humanmedizin ist diese Quote deutlich niedriger: Nur 

zwei Drittel stellen ihre Praxis online dar. Bei den psychothera-

peutischen Praxen präsentiert sich nicht einmal jeder Zweite auf 

diesem Weg.

Spitzenreiter in Sachen Eigendarstellung im Internet sind die Zahn-

ärztinnen und Zahnärzte in Hamburg. Knapp 86 % aller Praxen 

unterhalten eine eigene Website. Mit einer Quote von 84,1 % fol-

gen ihre bayerischen Kolleginnen und Kollegen auf Platz zwei.  

Das Schlusslicht bilden die Praxen in Sachsen-Anhalt. Lediglich 

52,2 % präsentieren sich und ihre Leistungen via Internet. In Meck-

lenburg-Vorpommern sieht es mit einem Anteil von 52,8 % fast 

genauso aus.

Quelle: Stiftung Gesundheit 

DIE MEISTEN  
ZAHNARZTPRAXEN   
HABEN EINE 

WEBSITE
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Die Altersstruktur der Bevölkerung in Deutschland 

hat sich in den vergangenen sieben Jahrzehnten 

stark geändert. War 1950 noch jede zehnte Person 

(10 %) auf dem Gebiet der heutigen Bundesrepublik 

65 Jahre und älter, stieg ihr Anteil 2021 auf mehr als 

ein Fünftel (22 %). Der Anteil der jüngeren Bevölke-

rungsgruppen im Alter von unter 15 Jahren nahm 

im selben Zeitraum ab: von 23 % im Jahr 1950 auf 

14 % im Jahr 2021. 

Wenig Veränderung gab es dagegen in der Gruppe 

der Menschen im erwerbsfähigen Alter von 15 bis 

einschließlich 64 Jahren. Mit 64 % stellten sie auch 

2021 den größten Anteil an der Bevölkerung. 1950 

hatte ihr Anteil mit 67 % nur wenig höher gelegen. 

Insgesamt ist die Bevölkerung hierzulande stark 

gewachsen. 1950 lebten auf dem Gebiet der heu-

tigen Bundesrepublik gut 69,3 Millionen Menschen, 

2021 waren es rund 83,2 Millionen – eine Zunahme 

von 20 %.

DEMOGRAFISCHER  
WANDEL
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WAS BESTIMMT DEN ALLTAG 
DER HEILBERUFLERINNEN 
UND HEILBERUFLER?

APOBANK- 
UMFRAGE: 
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Rückblickend auf das letzte Jahr beschäftigten 

sich die befragten Zahnärztinnen bzw. Zahnärzte, 

Ärztinnen bzw. Ärzte sowie Apothekerinnen und 

Apotheker vor allem mit den steigenden Be-

triebskosten (69 %), dem Fachkräftemangel (59 %) 

und der Digitalisierung des Arbeitsplatzes (57 %).

„Während  
Medizinerinnen 
und Mediziner 
trotz der gesell-

schaftlichen und 
wirtschaftlichen 

Ereignisse im 
Allgemeinen  

zuversichtlich 
bleiben, blicken 
die Apotheker- 
innen und Apo-
theker weniger 

optimistisch  
in die Zukunft.“

Steigende Inflation, sinkende Kaufkraft und zu-

nehmende personelle Engpässe bestimmen ak-

tuell die Sorgen der Heilberuflerinnen und Heil-

berufler. Wie wirken sich diese Entwicklungen auf 

ihren beruflichen Alltag aus und wie gehen sie mit 

den Herausforderungen um? Dazu hat die Deut-

sche Apotheker- und Ärztebank (apoBank) ihre 

Kundinnen und Kunden befragt und die Ergeb-

nisse am 20. Juni 2023 veröffentlicht. 
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Tendenz zur beruflichen Veränderung 
Wie das erste Quartal 2023 zeigt, sind 62 % der 

Befragten mit ihrem Privatleben zufriedener als 

mit ihrer beruflichen Situation (47 %). Nach den 

Konsequenzen für die Berufsausübung gefragt, 

strebt gut die Hälfte der Angestellten eine be-

rufliche Veränderung an. 31 % davon planen, sich 

mit einer Praxis oder Apotheke niederzulassen. 

Bei den Selbstständigen möchte sich jede bzw. 

jeder Fünfte verändern, 17 % zögern ihren ge-

planten Ruhestand hinaus.

Wirtschaftlich angespannte Lage 
86 % der befragten Selbstständigen gaben an, 

im letzten Jahr mit gestiegenen Kosten konfron-

tiert gewesen zu sein, die meisten nannten eine 

Steigerung zwischen einem und 25 %.  Von den 

Apothekerinnen und Apotheker waren 94 % von 

dem Kostenanstieg betroffen. Einen Anstieg der 

Umsätze vermerkte dagegen im Schnitt nur jede 

bzw. jeder Dritte der Befragten. Bei den Zahnärz-

ten waren es 40 %.
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WEITERE INFORMATIONEN:  
https://newsroom.apobank.de/documents/ 

pobank-umfrage-berufsausuebung-in- 

krisenzeiten-432903 

Kundinnen bzw. Kunden und Patienten bzw. 
Patienten schauen mehr aufs Geld  
Fast alle Befragten rechnen für 2023 mit wei-

ter steigenden Ausgaben. Gleichzeitig geht die 

Hälfte von stabil bleibenden Umsätzen aus. Aus 

Sicht von 74 % der Befragten reichen die politi-

schen Maßnahmen zum Ausgleich von Inflation 

und höheren Energiekosten nicht aus. 

In Apotheken fragen 54 % der Kundinnen und 

Kunden häufiger nach günstigeren Präparaten 

und 46 % kaufen weniger rezeptfreie Produkte. 

Human- und Zahnmedizinerinnen und -medizi-

ner stellen fest, dass ihre Patientinnen und Pa-

tienten 20 % weniger Selbstzahlerleistungen in 

Anspruch nehmen.

Fazit der apoBank 

„Während Medizinerinnen und Mediziner trotz 

der gesellschaftlichen und wirtschaftlichen Er-

eignisse im Allgemeinen zuversichtlich bleiben, 

blicken die Apothekerinnen und Apotheker we-

niger optimistisch in die Zukunft. Die selbststän-

digen Heilberuflerinnen und Heilberufler spü-

ren vor allem den ökonomischen Druck. Doch 

wie schon in Zeiten von Corona handeln sie un-

ternehmerisch und ergreifen Maßnahmen, um 

sich für die Zukunft zu rüsten – sei es durch In-

vestitionen in leistungsfähigere Geräte, durch 

die strategische Neuausrichtung der Praxis bzw. 

Apotheke oder die Erweiterung des Leistungs-

angebotes.“

15zfa. 3.2023



Im Jahr 2021 wurden in Deutschland nach vorläu-

figen Ergebnissen 411,5 Millionen Tonnen Abfälle 

entsorgt. Wie das Statistische Bundesamt (Destatis) 

zum Internationalen Tag der Umwelt am 5. Juni 2023 

weiter mitteilte, ist das Abfallaufkommen um 0,6 % 

beziehungsweise 2,5 Millionen Tonnen im Vergleich 

zum ersten Corona-Jahr 2020 gesunken. Damit hat 

sich der Rückgang des Abfallaufkommens seit dem 

Höchststand im Jahr 2018 (417,2 Millionen Tonnen) 

weiter fortgesetzt.

ABFALL- 
AUFKOMMEN 
GESUNKEN  
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Die Art und Weise, wie Menschen in Deutschland heute zu-

sammenleben und wirtschaften, hat sich in den vergangenen 

Jahrzehnten grundlegend verändert: von der Großfamilie zum  

Einpersonenhaushalt. 

Das zeigen die Ergebnisse des Mikrozensus zur Haushaltsgröße. 

Machten Einpersonenhaushalte 1950 noch knapp ein Fünftel 

(19 %) aller 16,7 Millionen Haushalte in der Bundesrepublik aus,  

so hat sich ihr Anteil in gut sieben Jahrzehnten mehr als ver-

doppelt. 2022 wohnte und wirtschaftete in knapp 41 % der 40,9  

Millionen Haushalte nur jeweils eine Person, so das Statistische 

Bundesamt. Auf die Bevölkerung in den Haushalten bezogen heißt 

das: Lebten 1950 lediglich gut 6 % der Bundesbürgerinnen und 

Bundesbürger allein, so waren es im vergangenen Jahr bereits 

gut 20 %. Haushalte mit mindestens fünf Mitgliedern oder Drei- 

generationenhaushalte sind inzwischen die Ausnahme. 

SINGLE-HAUSHALTE 
HABEN SICH 

VERDOPPELT 
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Wie können sich Zahnarztpraxen in Sachen 

Flächen-, Personal- und Instrumentenhygiene 

rechtssicher aufstellen? In diesem Crashkurs be-

richtet Frau Viola Milde über die Schwerpunkte 

des Hygienemanagements. Nach erfolgter Teil-

nahme am Online-Seminar erhalten Sie ein Zer-

tifikat und 2 Fortbildungspunkte.

EINLADUNG  
ZUM KOSTENLOSEN ONLINE-SEMINAR  
MIT VIOLA MILDE

THEMA: HYGIENEMANAGEMENT

HIER  
ANMELDEN

Wann: 
11.10.2023, 

13–14 Uhr

Wo: 
Virtuelle Meeting-Plattform Zoom  

(nach erfolgreicher Registrierung)

Wer: 
CGM Dentalsysteme in Kooperation  

mit der Hygieneexpertin Viola Milde
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Im Vergleich zum Vorjahr versuchen mehr Medi-

zinerinnen und Mediziner Klimaschutzmaßnah-

men im Praxis- und Klinikalltag durchzuführen 

– jedoch erschweren oder behindern politische 

und strukturelle Rahmenbedingungen die Um-

Hitzeschutz ein Schwerpunkt der Umfrage
Fast die Hälfte der Befragten gibt an, dass in  

ihren Gesundheitseinrichtungen keine regel- 

mäßigen Hitzeschutzmaßnahmen vorgenommen 

werden. Dazu gehören unter anderem gezieltes 

Lüften, Verschattung sowie die Verschiebung 

von Sprechzeiten in die Morgen- oder Abend-

stunden.

„Um Menschen in kommenden Hitzewellen an-

gemessen zu schützen, müssen Krankenhäuser 

KLIMASCHUTZ  
IM ÄRZTLICHEN ALLTAG 

und Praxen sich intensiv vorbereiten“, sagt Do-

rothea Baltruks, wissenschaftliche Mitarbeite-

rin im CPHP und Co-Autorin der Umfrage. „An-

dernfalls werden hohe Temperaturen weiterhin 

Gesundheit und Wohlbefinden von vor allem 

vulnerablen Gruppen bedrohen, wie junge und 

alte Menschen, Personen, die im Freien arbei-

ten, und Menschen mit Vorerkrankungen.“

setzung. Das zeigt eine aktuelle Umfrage, die 

von der Stiftung Gesundheit im Auftrag der wis-

senschaftlichen Denkfabrik Centre for Planetary  

Health Policy (CPHP) durchgeführt wurde.

Leitlinien zu ressourcenschonendem Einsatz  
von Medikamenten & Medizinprodukten

Vereinbarkeit von Hygiene- 
vorschriften & Nachhaltigkeit

Weiterbildungen zu Klimawandelfolgen  
& gesundem und klimafreundlichem Lebensstil

steuerliche Vergünstigungen für  
klimafreundliche Maßnahmen

Klimaschutz und -anpassung im ärztlichen Alltag:  
Was Ärztinnen und Ärzte sich wünschen

82 %

79 % 
%

68 %

76 %

Dargestellt wird die Prozentzahl der Befragten, die die jeweiligen 
Antwortmöglichkeiten als "sehr hilfreich" oder "eher hilfreich" 
ausgewählt haben. 

©
 C
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P 

20
23
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PARODONTOLOGIE:
1. Wie kann ich PAR-Positionen zur Abrech-
nung erfassen? 
Bitte nutzen Sie zum Erfassen der PAR- Leistun-

gen den Abrechnungsdialog des Plans. Diesen 

öffnen Sie mit Doppelklick auf den Plan oder 

mit einem Rechtsklick > Abrechnen.

Dort werden die abzurechnenden Leistungen 

angezeigt und können mit einem Eintrag in der 

Spalte „Übernehmen“ und Speichern an die 

Behandlungserfassung übergeben werden.

2. Wie wird der PAR-Plan übermittelt? 
Über das Menü PAR-DTA können Sie alle abzu-

rechnenden PAR-Pläne selektieren und als Da-

tei sichern. Die gespeicherten Abrechnungs-

daten können Sie direkt auf Ihr KZV-Portal 

hochladen.

3. Können neu erstellte PAR-Pläne in einer 
Liste selektiert werden?
Ja, Sie können auch neu erstellte PAR-Pläne in 

der Planverwaltung ermitteln.

KFO:
1. Ein KFO-Patient wechselt bedingt durch 
einen Wohnungsumzug den Kieferorthopä-
den. Gibt es eine Möglichkeit, bereits ab-
gerechnete sowie Plandaten für den neuen 
Behandler auszudrucken?
Sie können dem Patienten eine Abrechnungs-

tabelle für den neuen Zahnarzt aushändigen. 

Dafür verzweigen Sie in den Abschlagsgenera-

tor, dort wählen Sie den Drucker an. 

Bei Formularname können Sie „Abrechnungs-

tabelle KFO“ einstellen und diese ausdrucken.

2. Wie kann ich eine Fremdlaborauftrags-
nummer ohne vorhandenen KFO-Plan erzeu-
gen, um später die XML-Datei importieren zu 
können? (z. B. für einen Lückenhalter)
Im Grundmenü vom Z1 auf den Reiter Pläne, 

dann auf Laborauftrag klicken. Dort den ge-

wünschten Patienten wählen und über "neu" 

einen neuen Laborauftrag erstellen.

TIPPS UND 
TRICKS
FÜR IHRE ZAHNARZTSOFTWARE

CGM Z1
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RECHNUNGSJOURNAL:
1. Wie kann ich eine Vorauszahlung erfassen? 
Öffnen Sie das Rechnungsjournal für den Pa-

tienten, der eine Vorauszahlung geleistet hat.

Öffnen Sie über das Lupen-Symbol das Such-

fenster und wählen Sie dort den Geldsack an.

Nun können Sie den Betrag und die Zahlungs-

art auswählen, mit Abspeichern des Fensters 

wird die Vorauszahlung übernommen. 

TEXTVERARBEITUNG
1. Wie kann ich schnell und einfach „Vor-
lagen“ für eigene Briefe anlegen?
Verzweigen Sie in Ihrem System in die Text-

verarbeitung oder – sofern installiert und ge-

wünscht – nach Winword und klicken in der 

Auswahl auf „Vorlage bearbeiten“.

Wählen Sie den Reiter (bspw. Patienten) an, 

unter welchem die neue Vorlage gespeichert 

werden soll. Sie können wahlweise eine neue 

Vorlage erstellen (F2), eine vorhandene bear-

beiten (F3). Wir empfehlen eine vorhandene 

Vorlage zu kopieren, damit bereits die wich-

tigsten Variablen für das spätere Schreiben ge-

setzt sind. Unser Tipp: Kopieren Sie die „Vor-

lage Text mit Praxisbriefkopf“ und vergeben 

Sie der neuen Vorlage einen eigenen Namen. 

Mit dem Kopieren werden der Briefkopf und 

die Anrede bereits übernommen. Im Anschluss 

können Sie die neue Vorlage aufrufen und mit 

weiteren Textvariablen bestücken.

Z1.PRO FEATURES 
1. Sie kennen noch die Karteireiter, die vor-
mals auf den Karteikarten angebracht wur-
den, um bspw. Patienten mit bestimmten 
Informationen zu kennzeichnen? Dann auf-
gepasst:
Nutzen Sie die Z1.PRO-Karteireiter, um indivi-

duelle Kennungen zum Patienten digital zu hin-

terlegen, mit eigenen Farben zu versehen, nach 

Ihren Wünschen zu benennen und werten Sie 

diese statistisch aus.

Die Karteireiter können nach Zuordnung zum 

Patienten in jedem Programm, welches patien-

tenbezogen aufgerufen wird, dargestellt wer-

den. Konfi gurieren Sie die Karteireiter bspw. 

im Patientenstamm mit rechtem Mausklick auf 

die weiße Lasche (links oben), erfassen Sie die 

gewünschten Kennungen und weisen Sie eine 

Farbe zu. Mit dem Speichern der Eingaben und 

erneutem Rechtsklick auf die Karteilasche ste-

hen Ihnen die angelegten Kennungen zur Aus-

wahl zu Verfügung und können auf Wunsch pa-

tientenspezifi sch übernommen werden.

Die Karteireiter werden u. a. in der Patienten-

auswahl, Patientenstamm, Behandlungserfas-

sung/Behandlungsmanager, Pläne, Laborauf-

trag/Rechnung, Kleinformulare sowie in den 

Statistiken angezeigt.

2. Wo fi nde ich die Z1.PRO FAQs im Pro-
gramm? 
Wir freuen uns, Ihnen folgendes Feature zur Ver-

fügung stellen zu können. Mit Rechtsklick auf die 

Weltkugel – unten rechts in Z1 - gibt es nun die 

Auswahl „Z1 F.A.Q Online“. Darüber gelangen 

Sie in unsere FAQs mit aktuellen Informationen, 

Tipps und Tricks. 

CGM 
Z1.PRO
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          Meine Software sollte fl exibel genug sein, um meine zahnärzt-
liche Zukunft und Karriere zu managen. Genau das ist CGM Z1.PRO: 
anfangs umfassend funktional, später individuell erweiterbar.“

ZAHNARZTSOFTWARE

CGM Z1.PRO – 
Meine Zukunft. 
Mein Weg.
cgm-dentalsysteme.de


